סילבוס להתמחות בהרדמה
1. משך ההתמחות הוא 5 שנים, מתוכם: 

1. ¼3 שנים בהרדמה – חובה, כולל הרדמה וסדציה בכל תחומי הכירורגיה בחדר ניתוח ומחוץ לו בחולים בני כל הגילאים על-פי רשימת הפעולות מצ"ב. 

2. רוטציות בתחומים שאינם קיימים במחלקת אם, כגון:  נוירוכירורגיה, לב וחזה, כירורגית ילדים ומיילדות  ימשכו 3 חודשים לפחות. 

3. 6 חודשים או 2 תקופות של 3 חודשים טיפול נמרץ כללי – חובה.

4. שתי תקופות של 3 חודשים באחד מאלה:  קרדיולוגיה, מחלות ריאה, טיפול נמרץ ילדים,ילודים, רפואה דחופה, נפרולוגיה, נוירולוגיה.

5. 3 חודשים מרפאת כאב – חובה.

6. 6 חודשים מדעי –יסוד.

2. הידע

א. בקיאות בחוקי הפיסיקה הקשורים למקצוע ההרדמה. 

ב. בקיאות  בפיזיולוגיה ואנטומיה של  מערכות הגוף  במיוחד בכל הנוגע למערכת הנשימה, המערכת הקרדיווסקולרית, מערכת העצבים המרכזית וההקפית. 

ג. בקיאות במנגנונים של כאב חריף וכרוני.

ד. בקיאות בפרמקולוגיה – במיוחד בכל הנוגע לתרופות המשפיעות על מערכת הנשימה, המערכת הקרדיווסקולרית, מערכת  עצבים מרכזית, כבד  וכליות, כמו כן בתרופות שהן בשימוש בהכנה לניתוח, בהרדמה, הרפית שרירים ובשיכוך כאבים.

ה. בקיאות תיאורטית ומעשית בכל שיטות ההרדמה, כולל הרדמה כללית, סדציה, הרדמה  איזורית ומקומית.

 ו. שליטה בעקרונות החייאה במצבי חרום ( על פי עקרונות ATLS  ו- ACLS ).

ז. ידע נרחב בעקרונות טיפול נמרץ, שיטות סיוע נשימתי, ניטור, פטופיזיולוגיה, ידע באיבחון ובטיפול במצבים של אי- ספיקת המערכות החיוניות של הגוף.

ח. בקיאות בהערכת והכנת החולה מבחינה גופנית ונפשית לקראת הניתוח וההרדמה, כולל יכולת פענוח תוצאות בדיקות העזר.

ט. בקיאות בנושאים אתיים ומדיקוליגליים הקשורים למקצוע ההרדמה.

 י. ידע בטיפול בחולה בתקופה המידית שלאחר הניתוח. 

יא. בקיאות תיאורטית ומעשית בשיטות הטיפול בחולה עם כאב חריף וכרוני.

יב. בקיאות תיאורטית ומעשית באילחוש לצורך לידה.

יג. בקיאות תיאורטית ומעשית בשימוש במכשור המשמש בהרדמה ובטיפול נמרץ.

3. הלימוד 
   

1. בכל תקופת ההתמחות ישתתף המתמחה באופן פעיל בעבודת מחלקת ההרדמה וירכוש כישורים, הלכה למעשה, בשיטות ובטכניקות המקובלות בהרדמה, טיפול נמרץ טיפול בכאב ובטיפול הסב- ניתוחי בכללו.

2. ישתתף בהתייעצויות לגבי החולים המיועדים לניתוחים, הן לפני הניתוח  והן לאחריו, כולל השתתפות בטיפול בחולה בחדר התאוששות ובטיפול נמרץ, זאת בהדרכת רופא בכיר. 

3. המתמחה ינהל גליונות מעקב לכל חולה, הכוללים פרטים קליניים, לפני הניתוח בזמן הניתוח ולאחר הניתוח. גליונות אלו יעברו בקורת  על ידי  רופא בכיר.

4.   המתמחה ישתתף באופן פעיל בהצגת מקרים ונושאים קליניים בדיונים מחלקתיים.

5. בסיום עבודת מדעי היסוד יהיה על המתמחה להציג עבודתו בפורומים מדעיים מחלקתיים או פורומים אקדמיים אחרים.

4. רישום ביצוע סוגי ההרדמה:

המתמחה ינהל רישום של כל פעולות ההרדמה, לפי הסוגים השונים שביצע בעצמו. הרישום יאושר ע"י מנהל המחלקה או ממלא מקומו.

על המתמחה להציג אישור על הצגת עבודת מדעי היסוד בפני פורום אקדמי. 

5. הכשרת המתמחה לעצמאות:
בפרק האחרון של ההתמחות במקצוע הראשי יפעל המתמחה באורח עצמאי בעיקר, תחת השגחה מתאימה. כמו כן יקבל עליו, לפי הוראות מנהל המחלקה, תפקידי הדרכה למתמחים צעירים ממנו בכל תחומי המקצוע.

6. אחריות המנהל בהקניית הידע:
מנהל המחלקה או רופא בכיר שמונה על ידו יהיו אחראיים על פעולותיו של המתמחה במחלקה, רכישת הכישורים הדרושים וכן יעמדו לרשות המתמחה בעת ביצוע טיפולים שונים.  

7. השתתפות בפעילות מדעית מחלקתית, בין-מחלקתית וארצית:
1. על המתמחה להשתתף בכל תקופת התמחותו השתתפות קבועה ופעילה , לפי הוראות המנהל , בבקורים המודרכים במחלקות השונות, בפגישות הצוות המחלקתיות והבין מחלקתיות, בפגישות הקליניות והקליניקו-פתולוגיות.

2. מנהל המחלקה יעודד את המתמחה בשנות ההתמחות האחרונות להשתתף בקורסים וכנסים ארציים של האגודים והחברות הקשורים למקצוע ההרדמה.

8. חובת קריאה בספרות מקצועית

המתמחה יעשיר ידיעותיו על ידי קריאה בספרות ובעיתונות מקצועית.  תוך כדי קריאת ספרות מעודכנת יהיה עליו לרכוש ידע תיאורטי באותם התחומים והפעולות שלא הזדמן לו לבצע באופן מעשי.
9. בחינות

בחינת שלב א' תתייחס בעיקרה לידע עיוני, אבל היא דורשת גם התייחסות להיבטים קליניים של המקצוע.

בחינה שלב ב' תעסוק בעיקר במקרים קליניים בתחום מקצוע הרדמה הכוללים אבחון וטיפול סב- ניתוחי, טיפול בכאב וטיפול נמרץ שבהם יבחן הנבחן על-פי רמה של יועץ במקצוע. כמו כן תכלול הבחינה ידע עיוני מספרות מקצועית עדכנית.

 הספרות הבסיסית המומלצת להכנה לבחינות ההתמחות בהרדמה

Anesthesia ed. R.D.Miller  
Clinical anesthesia ed. P.G. Barash  et al.

Principles and Practice of Anesthesiology, ed. D.E. Longnecker et al.
 וועדת הבחינות תפרסם מעת לעת רשימה מעודכנת ומורחבת הכוללת תחומים ספציפיים שונים.
רשימת הרדמות ופעולות לקראת הגשת בקשה לתואר מומחה בהרדמה

סוגי הרדמות
הרדמות כלליות







1250

חסימה עצבית מרכזית (אפידורל, ספיינל)


400

חסימה עצבית היקפית





50

סדציות








20

טיפול בכאב חריף מחוץ לחדר הניתוח


50 

סוגי ניתוח

ילדים וילודים ( עד גיל 2 )





60

ניתוחים קיסריים






50

שיכוך כאב בלידה






40

ניתוחי כלי דם גדולים






10

ניתוחי חזה







10

ניתוחים גדולים באורטופדיה וטראומה


20

ניתוחי א.א.ג.
בילדים





40

ניתוחים ופעולות בדרכי האוויר




50

ניתוחים נוירוכירורגיים





20

ניתוחי לב פתוח







30

סוגי פעולות
צנרור קנה פיבראופטי





10

הכנסת צנתר לווריד מרכזי





30

הכנסה ושימוש בצנתר לעורק הריאה



5

טיפול בשיטת PCA






30

החייאה








10

טיפול בכאב כרוני






40

פעילות אקדמית

הצגת עבודת מדעי היסוד בפני פורום אקדמי

הצגות בישיבות צוות מחלקתיות




10

השתתפות בכינוסים מדעיים




5

הרשימה היא מינימלית. מרדים בשנות התמחותו מבצע בד"כ מספר רב יותר של הרדמות. עליו להגיש רשימה של כל ההרדמות שביצע, בצורה מרוכזת  לפי המתכונת הנ"ל. עליו להחזיק ברשותו אסמכתאות לבצוע הפעולות ולהציגן לפי דרישת המועצה המדעית.
