צום לפני ניתוח אלקטיבי בילדים – עקרונות והנחיות

בעת קביעת זמן הצום לפני ניתוח יש לשקול את גיל הילד, מחלות נלוות והזמן המשוער של הניתוח.

עקרונות

1. צום ממושך מגביר את הסיכון להיפוגליקמיה ודהידרציה.

2. צום ממושך גורם לתחושת צמא, אי שקט, וקשיים בהשריית ההרדמה.

3. בניגוד לדעות שרווחו בעבר, צום ממושך אינו מקטין את נפח נוזלי הקיבה או את 

   חומציות מיצי הקיבה, ולכן חסר יעילות.

4. מתן נוזלים צלולים עד 2-3 שעות לפני הניתוח נמצא בטוח ואף מקטין את נפח 

   הנוזלים בקיבה.

הנחיות

מזון מוצק: כולל חלב אם, חלב, דייסות, מיצים סמיכים, מסטיק, סוכריות.

תינוקות וילדים יכולים לאכול מזון מוצק עד 6 שעות לפני הניתוח.

עד 02:00 לילדים בתכנית הניתוחים של הבוקר.

נוזלים צלולים: כולל מים, מי סוכר, משקאות ממותקים, מיץ תפוחים (כל משקה שניתן לקרוא דרכו עיתון). 

תינוקות וילדים יכולים לשתות נוזלים צלולים בצורה חפשית עד שעתיים לפני ניתוח. כלומר עד שעה 06:00 לילדים בתכנית הניתוחים של הבוקר.

בילדים עם הבעיות הבאות יש לשקול את הנחיות הצום עם הרופא המרדים:

1. REFLUX GE
2. פתולוגיה תוך בטנית

3. לאחר תיקון FISTULA TE
4. מחלה פרכוסית פעילה

5. OBESITY MORBID
6.תוך כדי טיפול כמותרפי








דר' אילן קידן







מערך ההרדמה וטיפול נמרץ
