המערך להרדמה וטיפול נמרץ

המרכז הרפואי ע"ש שיבא, תה"ש


הנחיות לשחרור חולים לאחר ניתוח אמבולטורי 
1. תהליך ההתאוששות כולל שלושה שלבים:

2.  PACU- יציאה מח.נ ושכיבה בהתאוששות בפיקוח אחות, תוך ניטור מדדים.

3.  Step-down area החולה מתנייד בשטח יחידת ניתוחי היום.

4.  החולה מתלבש עובר הערכה ומקבל הסבר לגבי השחרור.

 ניתן לבצע הערכה מיידית עם ההתעוררות להחלטה על השלב המתאים לחולה (אפשרות לעקיפת שלב 1). 

 השחרור הסופי של החולה לביתו יעשה רק ע"י רופא ההתאוששות.

 שחרור החולה אינו פונקציה של זמן אלא של עמידה מלאה במדדי השחרור והערכת הצוות לגבי כשירות החולה.

 חולה ישוחרר לביתו לאחר ניתוח אמבולטורי כאשר הוא יציב קלינית והגיע למצב של "מוכנות בית"  (home readiness) - כלומר יכולת לנוח בביתו תחת פיקוח מבוגר ללא צורך בהשגחה רפואית. 
 "כשירות רחוב" (street readiness) - המאופיינת ע"י חזרה מלאה של כל היכולות הקוגניטיביות והפסיכולוגיות וחידוש הפעילות היומיומית, היא השלב האחרון של ההחלמה ואליה יגיע החולה בעת השהות בביתו. יש להזהיר את החולה כי תהליך זה עלול לקחת שעות עד ימים. 
 החולה ישוחרר רק בליווי של מבוגר אמין המסייע לו, ורצוי שיוכל להישאר עם החולה במהלך הלילה.

 החולה והמלווה יתודרכו לגבי הפעילות שהחולה מסוגל לבצע ויוזהרו לגבי אי ביצוע פעילות הדורשת חזרה מלאה של יכולת קוגניטיבית (כגון נהיגה).

 החולה יצויד בדף הנחיות לאחר ניתוח שיכלול מידע לגבי קבלת סיוע רפואי דחוף, כולל דרכי תקשורת למנתח, להתאוששות ולחדר המיון הקרוב. 

 החולה יתודרך לגבי סיבוכים ותופעות אפשריות שכיחות (בחילה, כאב, דמם), כיצד לפעול בכל מצב ומתי יש לבקש סיוע רפואי.

מדדים לשחרור

 מעבר משלב 1 (שכיבה בהתאוששות) לשלב 2 (התניידות) יתבצע לאחר שהחולה השיג ציון של 8 או יותר מתוך 10 ב- Modified Aldrete Score. (ראה נספח)

 מוכנות לשחרור תיקבע כאשר החולה השיג ציון של 9 או יותר ב- Postanesthetic Discharge Scoring System (PADSS). (ראה נספח)

 החולה ישוחרר רק לאחר חזרה למצב הכרה ואוריינטציה שלפני הניתוח ולאחר שהושגה שליטה משביעת בכאב, בחילה, ודמם ניתוחי.

 שחרור יתבצע לאחר הערכה קלינית ע"י רופא ההתאוששות, הסבר, וקבלת דף הנחיות.

 בחולה העובר הרדמה אזורית (ספינלית או אפידורלית)- חובה לתעד יכולת תנועה ללא סחרחורת ויכולת מתן שתן. החולה יוכל להתיישב בהתאוששות רק לאחר חזרת תחושה מלאה. החולה יעבור משלב 1 לשלב 2  רק לאחר שיוכל לשבת ללא עדות לחסימה סימפטטית שארית או postural hypotension. שחרור יתבצע רק לאחר שנבדקה יכולת מתן שתן. 

נספחים

 Postanesthesia Recovery Score (Modified Aldrete Score)
  יציאה מהתאוששות אפשרית לאחר שהחולה השיג ציון של 8 או יותר
תנועתיות: יכולת תנועה עצמאית או לפי פקודה

4 גפיים






2



2 גפיים






1


אין יכולת תנועה





0

נשימה:

יכולת נשימה עמוקה ושיעול חופשי


2

דיספנאה, נשימה שטחית מוגבלת או טכיפנאה

1

אפנאה או CMV 





0

המודינמית:

ל. ד mmHg ( 20 מן הערכים שלפני ההרדמה

2

ל.ד mmHg ( 20-50  מן הערכים שלפני ההרדמה

1

ל.ד mmHg ( 50  מן הערכים שלפני ההרדמה

0

מצב הכרה:

הכרה ואורינטציה מלאה (שם, מקום, תאריך)

2

ניתן להערה בקריאה




1

אינו מגיב





0

סטורציה:

מעל 92% על אוויר חדר




2

חמצן נדרש לשמירת סטורציה > 90% 


1

סטורציה < 92% עם תוספת חמצן



0

Postanesthetic Discharge Scoring System (PADSS)

 שחרור החולה לביתו אפשרי כאשר החולה השיג ציון של 9 או יותר
סימנים חיוניים:

בתחום של 20% מערכים שלפני הניתוח


2

20%-40% מערך שלפני הניתוח



1

40% מערכים שלפני הניתוח



0

פעילות, מצב הכרה:

אורינטציה מלאה והליכה יציבה



2

אורינטציה מלאה או הליכה יציבה


1

חוסר אורינטציה ואי יציבות בהליכה


0

כאב, בחילה, הקאה:

מינימליים





2

מתונים






1

חמורים






0

דמם ניתוחי:

מינימלי






2

מתון






1

חמור






0

שתייה ויכולת מתן שתן:

נוזלים PO ומסוגל לתת שתן



2

נוזלים PO או מסוגל לתת שתן



1

אינו מסוגל לשתות או לתת שתן
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